
ИСТОРИЯ ШАХМАТ
для детей



Шахматы — одна из самых древнейших игр с интересной 
историей, наполненной легендами. Для многих она является 
любимым увлечением. Есть люди, которые занимаются 
шахматами профессионально, и игра становится неотъемлемой 
частью их жизни. Во многих странах шахматные турниры 
признаны как отдельный вид спорта. Регулярные соревнования 
проходят по всему миру.

Шахматы принадлежат к категории интеллектуальных игр, 
которая популярна по всему миру, проводятся соревнования. В 
России шахматы являются поистине народной игрой еще с 
советских времен. В данной статье мы рассмотрим историю 
возникновения шахмат и кратко проследим их эволюцию вплоть 
до наших дней.



История 
появления 

шахмат

Появилась эта необычная игра примерно 

2000 лет назад в Индии. Однако, называлась 

она иначе – Чатуранга. С тех пор ее правила 

менялись, и в настоящее время современная 

игра представляется немного иначе. 

Слово «шахматы» происходит из 

персидского языка от двух слов «шах» —

«король» и «мат» — «мертв». Есть 

предположение, что игра в шахматы была 

прототипом войны, только без настоящих 

жертв. Это привлекало многих правителей. 

Они понимали, что можно обойтись без 

настоящих тяжелых битв и потерь 

собственного войска. Обыграв противника в 

игре, они признавались победителями.



Легенды создания игры
Версия 1 

Одна из наиболее известных легенд следующая. Как-то после 
очередного военного похода Раджа (король) понял, что постоянная 
череда битв утомила его. Он решил устроить отдых. Однако, чем 
развлечься не знал и приказал своим мудрецам придумать какую-
то новую забаву. Попыток предложить что-то необычное было 
множество. Однако, никто не мог заинтересовать Раджу, ничего его 
не привлекало. И вот, однажды, пришел во дворец брамин 
(мыслитель, наставник в Индии). Принес он с собой разрисованную 
в клетку доску и замысловатые фигурки из дерева. Он объяснил 
правителю правила этой игры. Раджа очень остался доволен и 
предложил взять любую награду этому человеку. 
Однако, пришедший попросил необычное 
вознаграждение – зерна пшеницы.



Но в таком количестве, которое получится, если разложить 
их по клеткам доски. На первую клетку одно, на вторую – две, 
на третью — четыре и так далее, увеличивая зерна на каждой 
следующей клетке вдвое. 

Позабавила эта просьба правителя вначале. Но самое 
интересное, что в итоге должно такое количество зерен 
получиться, которого во всем мире нет. Ведь клеток на 
шахматной доске 64.     Понял Раджа, что нет у него столько 
зерна, тогда он отдал просто все свои запасы, какие у него 
были. Стала игра в шахматы после этой истории популярной в 
стране.



Версия 2

Жил был сильный властитель. Много лет он воевал, разбивая все 
армии своих противников с помощью обученных боевых слонов. 
Однажды наскучили ему эти битвы. И объявил он своему народу, что 
желает, чтобы придумали ему новое занятие, да поинтересней. Каких 
только интересных вещей ему не приносили из золота и 
драгоценностей, но ничего его не увлекало. Но вот, однажды, пришел 
во дворец небогатый Шах и принес деревянную доску и деревянные 
фигурки. Правитель сначала рассердился, кричал, что это за дар такой 
простой, деревянный. Но Шах объяснил правила этой игры и научил 
короля, как действовать. Понравилась властителю эта новинка. Почти 
сразу он выигрывать стал. И каждый раз, как правитель приближался 
к фигурке короля, кричал: «Шах», то есть «Король», а когда побеждал 
еще добавлял: «Шах! Мат!», то есть «гибель королю».



Шахматы 
в Европе и 

России

В Европе и России (в то время на Руси) шахматы 
появились в 9-10 веке. В это время игра некоторым 
образом видоизменилась, правила стали другими. В том 
виде, в котором мы знаем шахматы сейчас — сама игра 
сформировалась только в 18 веке. И с тех пор изменений 
практически не было. 

На Руси шахматы быстро завоевали популярность и 
играли в нее и ремесленники, и даже бояре, и царские 
особы. Появились умельцы, которые изготавливали 
доски и фигуры для этого популярного увлечения. Их 
называли шахматниками. Увлечение было столь велико, 
что иностранные гости Русского государства, 
удивлялись такому интересу к шахматам. 

Первый серьезный шахматный турнир в России 
прошел в конце 19 века в Санкт-Петербурге. С тех пор 
стали регулярно проводиться соревнования среди 
сильнейших шахматистов. Стали появляться имена 
прославившихся игроков, которые одержали множество 
побед. Такие имена как Ботвинник Михаил, Смыслов 
Василий, Таль Михаил, Борис Спасский, Карпов 
Анатолий, Гарри Каспаров вошли навсегда в историю о 
шахматах. Они стали известны не только в России, но и 
далеко за рубежом.



Шахматы в Европе
Шахматы были завезены в Европу и Россию в X – XII вв. В 15-16 

вв. были разработаны новые правила, согласно которым игроки 
начинали и определяли ход несколько иначе. В окончательном 
виде правила и принципы игры были сформированы в 18 веке, с 
тех пор изменения были незначительными.

Регулярно проводились шахматные турниры, первым 
победителем, которым удерживал этот титул на протяжении 18 
века, был композитор и игрок в шахматы Доминик Филидор. В 19 
веке титул победителя турниров перешел к французу Луи 
Лабурдонне, а затем – к американцу Полу Морфи. Последний 
является единственным человеком в мире, который выиграл во 
всех соревнованиях, в которых принимал участие. Однако по 
причине смертельного заболевания он был вынужден отказаться 
от дальнейшей карьеры шахматиста.

Из российских шахматистов первым титулованным победителем 
был Александр Петров в начале 19 века. В 70-х годах ему на смену 
пришел Михаил Чигорин, который творил современную историю 
шахмат, участвуя в мировых чемпионатах по шахматам.



Шахматные соревнования
В большинстве случаев турниры проводятся по круговой 

или олимпийской схеме, однако нередко проводятся 
соревнования по специфическим схемам. К примеру, может 
использоваться шевенингенская схема, когда игроки одной 
команды играют параллельно с игроками другой. При 
швейцарской системе после каждого тура соревнований 
игроки, набравшие максимальное количество очков, играют 
между собой на выбывание.

Первое международное соревнование произошло в 1851 
году, а в 1886 году Вильгельм Стейниц стал первым 
чемпионом мира по шахматам. Сегодня проводятся 
различные чемпионаты: Кубок мира, чемпионат Европы, а 
также олимпиады. В них могут принимать участие игроки 
независимо от возрастной категории и пола, звание 
чемпионов мира разыгрывается среди юниоров и сеньоров.



Виды
шахмат

В период исторического развития шахмат 

постепенно появлялись некоторые изменения, 

правила. Современность тоже внесла свои 

коррективы и в результате мы можем познакомиться 

с интересными разновидностями шахмат. 

 Заочные шахматы – играем удаленно. В данном 

виде участники находятся на расстоянии друг от 

друга (в разных городах). Связь, какие ходы 

выполняются, держат по телефону, другими 

техническими средствами связи, например, через 

сообщения. 

Живая игра с соперником – лучший вариант. 

Конечно, сравнивая с любым другим вариантом –

этот наиболее эффективный и увлекательный. В 

технике могут быть сбои, задержки и т.д. Здесь бой 

идет с глазу на глаз с противником. И 

эмоционально такая игра более яркая.



Компьютерная игра — хороший вариант для 
начинающего. Учитывая возможности компьютера, легко 
воспользоваться программами, которые смогут обучить 
новых игроков, даже подсказывать во время игры. И 
также можно плавно перейти к заочной игре, когда по 
разные стороны экрана компьютера будут «сражаться» 
два игрока-противника. 

Фишеровские шахматы. Придумал идею этой игры 
известный американский шахматист Роберт Джеймс 
Фишер. Правила таких шахмат немного отличаются от 
привычных. Суть заключается в том, что начало игры 
заключается в расположении фигур случайным образом, 
однако соблюдая определенные правила.



Польза 
игры 

в шахматы

Эта игра настолько 
уникальна, что ей легко 
увлечься. Особенно она 
полезна для младшего 
поколения. Дети без 
больших сложностей 
осваивают ее.      



Шахматы развивают множество познавательных и 
мыслительных процессов у человека

 Логика. Вся игра идет строго по правилам. Необходимо 
продумывать, просчитывать на несколько ходов вперед. 
Логическое мышление развивается само собой. 

 Аналитическое мышление. В начала игры игрок 
должен мысленно выстроить план действий. Нужно 
учитывать ошибки и промахи прошлых сражений. Чтобы 
достичь цели и победить в новой партии обязателен 
анализ своего прошлого опыта. 

 Память. Развитие памяти здесь безусловно. Это 
замечательный способ для тренировки памяти. В 
шахматах этот процесс возникает с самого начала. 
Отталкиваясь от запоминания расположения фигур на 
доске и заканчивая интересными сложными 
комбинациями.



Улучшение внимания. Сконцентрировать свое 
внимание на игре – основной момент. Неосторожное, 
непродуманное перемещение фигуры приведет к ее 
потере. Игра в шахматы поможет и неусидчивому 
ребенку. Она поможет воспитать терпение, выдержку и 
уравновешенность. 

Твердость характера. Твердая воля просто 
обязательна при шахматной партии. Поиск лучшей 
позиции для своих фигур и умение сохранять выдержку 
– закаляют характер. Только так можно победить 
противника. 

Развитие творческого потенциала. Творчество 
обязательно в каждой новой партии, так как любая из 
них уникальна. Нужно размышлять, придумывать 
новые ходы.



Шахматы, несомненно, 
являются захватывающей 
увлекательной игрой, несмотря 
на внешнюю кажущуюся 
малоподвижность игроков. 

Плюсом еще является язык 
шахмат, его знают во всем мире. 
Это дает возможность сразиться 
в партию с игроками из любой 
страны. 

Если заинтересовать ребенка 
таким увлечением еще в раннем 
возрасте, то он приобретет 
очень много полезных черт 
характера. 

Также, несомненно, в игре в 
шахматы происходит развитие 
интеллектуальной и 
мыслительной деятельности.



Спасибо за внимание!


